PROBLEM NIEDOŻYWIENIA W POLSCE

Wiele rodzin w Polsce żyje na granicy ubóstwa. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest bardzo wiele: wysoki stopień bezrobocia, klęski żywiołowe lub przypadki losowe. Może to być również brak zaradności, brak odpowiedniego wykształcenia, patologia, popadanie w nałogi, które rujnują życie. 
Problem ubóstwa często prowadzi do niedożywienia, zwłaszcza dzieci. Od kilku lat media informują o głodnych uczniach, zbiórkach żywności, akcjach i programach dożywiania dzieci prowadzonych przez rząd, samorządy, organizacje pozarządowe, instytucje lokalne. Niedożywienie dzieci stało się nowym problemem nie tylko zdrowotnym, ale również społecznym.
Według ostatnio przeprowadzonych badań około 30% polskich dzieci w wieku szkolnym jest niedożywionych. Najbardziej przerażające jest to, że liczba dzieci wymagających dożywienia ciągle wzrasta. 
Głównymi symptomami niedożywienia u dzieci są m.in. zaburzenia rozwoju CUN, zaburzenia społeczne i emocjonalne, zmniejszenie masy ciała, obniżenie sprawności fizycznej. 
Problem niedożywienia to nie tylko dyskomfort fizyczny, ale także źródło problemów psychologicznych. Poczucie głodu ściśle łączy się z niskim poczuciem własnej godności - godności, która przysługuje każdemu człowiekowi i która wpływa na prawidłowy udział w życiu społecznym. Dzieci niedojadające i zaniedbane często są odrzucane przez rówieśników, a niejednokrotnie także przez dorosłych. Dyskryminowane w ten sposób, mogą stać się znerwicowane, sprawiać trudności wychowawcze. 

Najczęstszymi oznakami niedożywienia są: 
· dopytywanie się o jedzenie, 
· bóle brzucha,
·  obniżenie dyspozycji do nauki,

· apatia lub niemożność skupienia się na jednej czynności 
· ubogi, zaniedbany wygląd, 
· brak podstawowych przyrządów szkolnych
·  wychudzenie 

Społeczne i ekonomiczne konsekwencje niedożywienia: 
· Niedożywienie dzieci negatywnie wpływa na ich rozwój psychofizyczny i prowadzi do obniżenia odporności, zwiększając ryzyko zachorowań oraz czas i koszty leczenia.

·  Niedożywienie dzieci negatywnie wpływa na zdolności do uczenia się, ograniczając przez to szanse dzieci na przyszłość.

·  Dzieci niedojadające i zaniedbane są odrzucane przez rówieśników, co powoduje znerwicowanie dzieci dyskryminowanych i trudności wychowawcze. 

 
Na całym świecie istnieją strony internetowe, umożliwiające ludziom udzielanie pomocy przy likwidacji niedożywienia, dzięki ofiarom materialnym lub zaangażowaniu własnego czasu wolnego. 

Jedną z nich jest strona Polskiej Akcji Humanitarnej www.pajacyk.pl Strona ta została stworzona, aby zbierać pieniądze na dożywianie dzieci w szkołach i świetlicach. Większość z nich bowiem nie spożywa regularnie posiłków o właściwej wartości odżywczej. Jeśli wejdziesz na stronę główną i klikniesz w brzuszek Pajacyka, ofiarujesz dzieciom ciepły posiłek nie ponosząc żadnych kosztów.
Inną stroną walczącą m.in. z niedożywieniem jest strona Fundacji im. św. Brata Alberta www.okruszek.org.pl
 Zachęcamy serdecznie wszystkich, którzy posiadają stały lub okolicznościowy dostęp do Internetu, aby każdego dnia zaglądali na tą stronę, a tym samym wspierali naszą akcję. 

Klikając pomagamy potrzebującym całkowicie za darmo. 

BAJKA O CIEPŁYM I PUCHATYM

(opracowała: Anna Dodziuk, Instytut Zdrowia i Trzeźwości w Warszawie)

W pewnym mieście wszyscy byli zdrowi i szczęśliwi. Każdy z jego mieszkańców, kiedy się urodził, dostawał woreczek z Ciepłym i Puchatym, które miało to do siebie, że im więcej rozdawało się go innym, tym więcej przybywało. Dlatego wszyscy swobodnie obdarowywali się Ciepłym i Puchatym wiedząc, że nigdy go nie zabraknie.
Matki dawały Ciepłe i Puchate dzieciom, kiedy wracały do domu, żony i mężowie wręczali je sobie na powitanie, po powrocie z pracy, przed snem, nauczyciele rozdawali je w szkole, sąsiedzi na ulicy i w sklepie, znajomi przy każdym spotkaniu, nawet groźny szef w pracy nierzadko sięgał do swojego woreczka z Ciepłym i Puchatym. Jak już mówiłam, nikt tam nie chorował i nie umierał, a szczęście i radość mieszkały we wszystkich rodzinach.
Pewnego dnia do miasta sprowadziła się zła czarownica, która żyła ze sprzedawania ludziom leków i zaklęć przeciw różnym chorobom i nieszczęściom. Szybko zrozumiała, że nic tu nie zrobi, więc postanowiła działać. Poszła do jednej młodej kobiety i w najgłębszej tajemnicy powiedziała jej, żeby nie szafowała zbytnio swoim Ciepłym i Puchatym, bo się skończy i żeby uprzedziła o tym swoich bliskich.

Kobieta schowała swój woreczek głęboko na dno szafy i do tego samego namówiła męża i dzieci. Stopniowo wiadomość rozeszła się po całym mieście, ludzie poukrywali Ciepłe i Puchate, gdzie kto mógł. Wkrótce zaczęły się tam szerzyć choroby i nieszczęścia, coraz więcej ludzi zaczęło umierać. 

Czarownica z początku cieszyła się bardzo. Drzwi do jej domu na dalekim przedmieściu nie zamykały się, lecz wkrótce wyszło na jaw, że jej specyfiki nie pomagają i ludzie przychodzili coraz rzadziej. Zaczęła więc sprzedawać Zimne i Kolczaste, co trochę pomagało, bo przecież był to - wprawdzie nie najlepszy, ale zawsze jakiś kontakt. Już nie umierali tak szybko, jednak ich życie toczyło się wśród chorób i nieszczęść.

I byłoby tak może do dziś, gdyby do miasta nie przyjechała pewna kobieta, która nie znała argumentów czarownicy. Zgodnie ze swoimi zwyczajami zaczęła całymi garściami obdzielać Ciepłym i Puchatym dzieci sąsiadów. Z początku ludzie dziwili się i nawet nie za bardzo chcieli przyjmować - bali się, że będą musieli oddać. Ale kto by tam upilnował dzieci! Brały, cieszyły się i kiedyś jedno z drugim powyciągały ze schowków swoje woreczki i znów jak dawniej zaczęły rozdawać. 

Jeszcze nie wiemy, czym się skończy ta bajka, jak będzie dalej, zależy od Ciebie.

Wystarczy, że codziennie klikniesz!!!

Kliknij – to nic nie kosztuje!!!

