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Emilka, Martwa natura I, technika: wegiel i biala kredka




Emilka, Martwa natura I1, technika: pastele olejne
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Emilka, Martwa natura III, technika: farby akrylowe
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Jest to wazne swigto dla kazdego dziecka i oczywiscie kazdego ojca.
Rola taty w zyciu nastolatkow nie jest mniejsza .
Obecnosé ojca jest ..niezbedna” dla malego, a pozniej mlodego czlowieka.

“Zgodnie 7 teoria Bowlby’ego (1985, 1991, 2007) dajaca poczucie
bezpieczenstwa relacja przywiazania stanowi najistotniejsza
podstawe zdrowej adaptacji jednostki, zarowno we wcezesnym
dziecinstwie, jak i w pozniejszych okresach 7Zycia, azi po
doroslos¢. Najezesciej pierwsza osoba, wobec ktorej dziecko
rozwija przywiazanie jest matka. Wspolczesna wiedza pozwala
jednak na stwierdzenie, ze przywiazanie formuje si¢ rowniez
wobec pewnej liczby innych osob sprawujacych opieke nad
dzieckiem, wsrod ktorych szczegolne miejsce zajmuje ojciec
(Belsky, 1999; George, Cummings, Davies, 2010; Grossmann
iin., 2002). Ojciec jest dla dziecka rownowazna, alternatywna
figura przywiazania oraz przewodnikiem do swiata
zewnelrznego. Zgodnie ze wspolczesna, oparta na badaniach,
wiedza role matki i ojca to role komplementarne™.

John Bowilby (ur. 1907, zm. 1990) - brytyjski psychiatra i psychoanalityk, twoérca teorii
przywigzani i teorii wiezi (ang. attachment theory). Wedtug badania opublikowanego
w Review of General Psychology w 2002 roku John Bowlby zajmowat 49 miejsce

wsrod najbardziej cytowanych psychologow XX wieku

https://karinaszczesna.pl/dzien-ojca-wplyw-na-poczucie-wartosci/



PO PROSTU BADZI

"Dzieci beda pamiceiac Cie nie dzicki
rzeczom materialnym, kiore im
zapewniles, ale dzicki uczuciom,
Kkiorymi je obdarzyles..."

(R. Evans)

Matka i ojciec petnig rézne role w budowaniu poczucia bezpieczeristwa
dziecka w §wiecie. Grosmann i in. (2002) dokonali bardzo traftnego
rozréznienia miedzy rolg kazdego z rodzicéw w kontekscie teorii
przywigzania:

"Ojciec daje motywacje do dzialania i przekraczania wlasnych
slabosci. Jego milos¢, w przeciwienstwie do milosci matki, jest
warunkowa, czyli uzalezniona od osiagnie¢c dziecka.”

Badacze podkreslaja, ze rolg ojca jest przede wszystkim bycie
posrednikiem miedzy dzieckiem a wyzwaniami swiata zewnetrznego
(Lamb, 1997; Hewlett, 1992). Uwaza sie, ze specyfika ta wystepuje
niezaleznie od kultury w jakiej wychowuje sie dziecko, a szczegdlnie

silne znaczenie ma w odniesieniu do synéw (Harkness, Super, 1992).
Swoiste zadania, jakie w ramach tej roli przypisuje sie ojcom to
przekazywanie wiedzy, udzielanie porad, oferowanie dziecku nowych
doswiadczen przy zapewnieniu mu wsparcia, stawianie wyzwan
wymagajacych zdobywania nowych kompetencji i doskonalenia juz
posiadanych, a takze wtaczanie dziecka w doswiadczenia wywotujace
silne emocje, przy réwnoczesnym zapewnianiu poczucia
bezpieczenstwa przez swojg obecnosé.

https://karinaszczesna.pl/dzien-ojca-wplyw-na-poczucie-wartosci/



A gdyby tak uciec,
gdzies daleko, gdzie stonce nie dochodzi
i wiatr mrozny szaleje,
tam gdzies, gdzie szara linia horyzontu, %
przecinajgca popotudniowe, czerwone
chmury.
Stonce juz powoli zasypia,
a Ty wpatrujac sie w te delikatne promienie,
dostrzegasz kraine swoich marzen,
gdzie panuje mrok,
bo nikt tam sSwiatta nie zanidst.
Musimy wrocic i jak Prometeusz,
wznieci¢ ptomien, by rozpalit serca i dusze.
Gdzies$ tam, ptonie ta iskierka,
wegielek pomocy, rozjasniajgcy ciemna noc.
Dusza cichutko przygrywa
do odgtosu trzaskajacych patykow,
szmer sSwierszczy pobudza kazdy zmyst.
Stonce piesci delikatnie twarz,
by zaraz znéw schowac sie za horyzontem.
Pojawi sie kolejnego dnia,
by zachwyci¢ prostotg i blaskiem.
/d@ Jest naszym pokarmem, codziennoscia.
\ Krazy za nami, by zywi¢ nas kroplami
obfitosci i namietnosci.
To ta z6tta perta w koronie Boga.

Kasia ©




Co polecamy ?

Majwiekszy serwis o ksiazkach.
Porownywarka cen ksigzek,
opinie, oceny, rekomendacje,...

W ich swiecie nie ma jednorozcow,
superbohaterow, ani postaci z
fantastycznych powiesci. Byla pianistka,
Nastya Kashnikov, probuje przetrwac w
nowej szkole, do ktorej zaczela wlasnie

UCZESZCLAC.

Historia Josha Bennetta jest w szkole dobrze
znana - wszyscy, ktorych kochal, odeszli.
Ale cos si¢ zmienia, gdy w szkole pojawia si¢
nowa tajemnicza dziewczyna.

Nastya probuje przenikna¢ do swiata Josha,
a im bardziej chlopak ja poznaje, tym
dziewczyna wnosi w jego zycie coraz wig¢eej

tajemnic.

W swiecie wielkich pieniedzy i pokus
prawdziwa milosé to bezcenny skarb.
W dniu osiemnastych urodzin Jasmine
Stokes otrzymuje od rodzicow list, ktory
wywraca do gory nogami jej spokojne
i poukladane zycie. Poczatkowo niech¢tna,
za namowa3 bliskich Jasmine decyduje si¢
na podroz do Kalifornii. Wkrotce
Richwood sklada jej propozycje¢: uczyni ja
jedyna spadkobierczynia ogromnej
fortuny, jesli zostanie w Richwood
Residency i w ciagu roku wyjdzie za maz za
jednego z wybranych przez niego
kandydatow.
,,ﬂ’?ys/afem. Ze Mam wgzygﬁce. D@pm ﬁﬂfy ciy p@szem,
ﬂ{sfm[@ ﬁ(@ Mnle, Zze nie widtem ni;

MARCEL THE MOSS
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Premiery ksiazek
w najblizszym czasie

Pamie¢tasz wspaniale opowiesci
o angielskich gentlemanach i ich
eleganckim zyciu?
Ta ksiazka nie bedzie opowiescia
o nich, ale o ludziach, na ktorych plecach,
spracowanych r¢kach i krwi zbudowano
Imperium Brytyjskie z cala jego
zamoznoscia, elitarnoscia
i dobrym wychowaniem. W tej historii nie
bedzie prostych odpowiedzi ani gotowych
recept. Bedzie za to gorzka opowiesc o
wyzysku, niesprawiedliwosci i
bezwzglednej walce o wladzg.

Destiny Young otrzymala od losu niezwykly
dar, ktory rownie szybko okazuje sie jej
najwickszym przeklenstwem - jest w stanie
porozumiewag¢ si¢ z duchami.
Niespodziewanie do jej klasy dolacza nowy
uczen. Nicholas Layne zdaje si¢ mie¢
wszystko, co w Akademii Fort Brook jest
surowo zakazane - zszargana repulacje,
tatuaze i zamilowanie do lamania wszelkich
zasad.

Nie ma jednak pojecia, ze posiada cos, czego
chlopak bardzo potrzebuje.




Przepis na domowe lody -

Do miksera wkladamy masto
migdalowe, jogurt, mleko migdatowe,
banany i midd
i miksujemy, az masa bedzie gtadka.
Wlewamy mase do foremek. Wkiadamy
patyczki. Mrozimy 3-4 godziny, aby lody
stezatly.
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Polecane ksiazki

~z biblioteki pedagogicznej
rﬁ@\; Ksiazki Viktora E. Frankla ﬁ‘&

[

Viktor E. Frankl

"CZLOWIEK ZDOLNY JEST ZMIENIC SWIAT NA LEPSZE TYLKO
WTEDY, GDY JEST TO MOZLIWE, MOZE NATOMIAST ZMIENIC
SIEBIE NA LEPSZE ZAWSZE, GDY TYLKO JEST TO KONIECZNE.
POMIEDZY BODZCEM | REAKCJA JEST PRZESTRZEN: W TEJ
PRZESTRZENI LEZY WOLNOSC | MOC WYBORU NASZEJ
ODPOWIEDZI."

Viktor E. Frankl

Viktor E. Frankl
- austriacki psychiatra i psychoterapeuta, jeden z twércow humanizmu psychologicznego,
zmart w 1997 roku. Doktor filozofii, profesor neurologii i psychiatrii wydziatu medycznego
Uniwersytetu Wiedenskiego oraz profesor logoterapii American International University w
Kalifornii. Twérca logoterapii bedacej forma analizy egzystencjalnej, ktorej zasady
opracowat przed Il wojng swiatowa. Jego podejscie okreslane jest jako ,trzecia szkota
wiedenska” psychoterapii.
W latach 1942-1945 - wieznien obozéw koncentracyjnych w Teresinie, Auschwitz

i Dachau.

W 1994 roku Katolicki Uniwersytet Lubelski przyznat mu tytut doktora honoris causa.
Jest autorem 7 publikacji, w tym ksigzki "Cztowiek w poszukiwaniu sensu”, w ktorej
opisuje swoje doswiadczenia jako wieznia z obozu koncentracyjnego, oraz prezentuje
psychoterapeutyczng metode poszukiwania sensu we wszystkich formach egzystenciji
(nawet tych najobrzydliwszych).



FREUD UWAZAL, ZE ZYCIEM CZLOWIEKA RZADZI POPED
SEKSUALNY I POKUSY. FRANKL Z KOLEI WIERZY, ZE
NAJGLEBSZYM POPEDEM CZLOWIEKA JEST POSZUKIWANIE
SENSU I CELU.

N /
\ — .
- — ¥ =

Historia napisana przez psychoterapeute,
profesora neurologii i psychiatrii Victora E.
Frankla. Jest to od poczatku do konca
opowiesé¢ o kazdym z nas. Z pewnoscia
.Czlowiek w poszukiwaniu sensu” jest tez
ksiazka uniwersalng. Trzymajac jej okladke
w dloniach, lepiej si¢ czuj¢ i usmiecham do
siebie. Historia zycia i doswiadczen to ..otchlan
holokaustu”, a jednak optymistyczna, jak to
zrobil ? Nie wiem... Wiem, ze Victor E. Frankl
stworzyl nowy nurt psychoterapii zwany
logoterapia, uwaza za fundamentalne
zagadnienia wolnos¢ czlowieka, godnos¢ oraz
poszukiwanie sensu zycia.

Ksiazka z pewnoscia porusza serce, lapie za
gardlo i uruchamia neuroprzekazniki.

B VR spsir

fie wstepem Jonchima Bavera

CHARY |

https://karinaszczesna.pl/czlowiek-w-poszukiwaniu-sensu/

)R E. FRANKI

DUSZA

Wprowadzenie do logoterapii
i analizy egzystencjalnej



https://www.canva.com/design/DAFjS7Of6c0/aTcG4mlvySlyyMRl8z3Jsw/edit?utm_content=DAFjS7Of6c0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Cytaty 7 ksiazek Viktora E. Frankla

Zaden czlowiek nie powinien osqdzac innych, jesli sam
calkowicie szczerze nie odpowie w glebi serca na pytanie,
czy w podobnych okolicznosciach nie postqgpitby tak samo.

Viktor E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu

(...) wspotczesny czlowiek ma za co £y¢, ale nie ma po co 2yc¢ -
ma srodki, ale nie ma sensu.

Viktor E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensy

To, Ze jako istoty ludzkie jesteSmy wyjgltkowi i jedyni w-swoim
rodzaju, wyroznia nas sposrod innych, nadajgc sens naszej
egzystencji i wplywajgc w jednakowy sposob na naszq prace
tworczq, jak i na naszqg zdolnosc do mitosci. Kiedy uswiadomimy
sobie, ze nie da si¢ zastgpic jednego cztowieka drugim, rola
odpowiedzialnosci, jakg ponosimy za wtasne zycie i jego
podirzymywanie, ukaze nam si¢ w catej swej wielkosci. Cztowiek,
ktory zda sobie sprawe z odpowiedzialnosci, jakg ma wobec innej
ludzkiej istoty, ktora go kocha i z niecierpliwosciqg wyczekuje jego
powrotu, albo wobec jakiejs nieukonczonej pracy, nigdy nie bedzie
zdolny odebrac sobie zycia. Wie juz, dlaczego zyje, a to pozwoli mu
zniesc to, jak zyje.

Viktor E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu



https://lubimyczytac.pl/autor/31692/viktor-e-frankl
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/51509/czlowiek-w-poszukiwaniu-sensu
https://lubimyczytac.pl/cytat/17970
https://lubimyczytac.pl/autor/31692/viktor-e-frankl
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/51509/czlowiek-w-poszukiwaniu-sensu
https://lubimyczytac.pl/cytat/21118
https://lubimyczytac.pl/autor/31692/viktor-e-frankl
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/51509/czlowiek-w-poszukiwaniu-sensu

amitoSci w wymiarze globalnym

"Nagle porazila mnie pewng mysl: po raz pierwszy w gyciu
objawila mi si¢ prawda po tylekro¢ wplatana w piesni przez
poetow i oglaszana najwyzszqg magdroscig przez filozofow,

a mianowicie, Ze milosc jest najwyzszym
i najszlacheiniejszym celem, do jakiego moge dgzyc¢ cztowiek.
Pojglem wowczas sens najwigkszej tajemnicy, ktorej rgbka
uchylajg przed nami dziela najwigkszych poetow, myslicieli
i duchownych: droga do zbawienia czlowieka wiedzie poprzez
milosc i sama jest mitoscig. Zrozumiatem, ge nawet ktos, komu
wszystko na tym swiecie odebrano, wcigsz moze zazgnac
prawdziwego szczescia, chocby nawet przez krotkg chwile, za
sprawg konitemplacji tego, co najbardgziej ukochal. W sytuacji
catkowitej samotnosci, gdy nie sposob wyrazic samego siebie
poprzez pozytywne dzialanie, gdy jedynym
i najwigkszym osiggnigciem jest godne i szlacheine gnoszenie
wlasnego cierpienia, nawetl w takiej sytuacji mozna
doswiadczyc spelnienia, kontemplujgc z uczuciem noszony
W sercu obraz najdrozgszej nam osoby. Po raz pierwszy
w Zyciu bylem w stanie w pelni pojgc znaczeniezdania:
"Aniolowie zatracajg si¢ w nieustannej kontemplacji
nieskonczonej chwaty".

Viktor E. Frankl, "Czlowiek w poszukiwaniu sensu”
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Lato 2023 zbliza si¢ wielki
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Pierwszy dzien lata kalendarzowego wypada 22 czerwca.
Lato kalendarzowe zakonczy sie 22 wrzeSnia, a wiec potrwa 93 dni.

Pierwszy dzien lata astronomicznego rozpocznie si¢ w momencie przesilenia letniego -
na po6ikuli péinocnej dzien ten wypada miedzy 21 a 22 czerwca (w latach przestepnych
miedzy 20, a 21 czerwca). To oznacza, Ze astronomiczne lato zawsze wypada dzienn wczeSniej
niz kalendarzowe.

Przesilenie letnie wigze si¢ z najdluzszym dniem w roku i najkrotszg noca.
W tradycji stowianskiej obchodzono wowczas Noc Kupaly. Swieto to wywodzi
sie z poganskich wierzen Slowian, bedgc pewnego rodzaju kontynuacja
obrzedow sobotkowych stuzacych powitaniu nadchodzgcego lata oraz
zapewnieniu urodzaju i zdrowia w nadchodzgcym roku. Przyjmuje sie, ze
pierwsze obrzedy Swietowania Nocy Kupaly mialy miejsce we wczesnym
Sredniowieczu, kiedy to wierzenia poganskie byly jeszcze silnie zakorzenione
w spoteczenstwie. W pozniejszych latach nastgpil proces wypierania wierzen
Stowian przez religie chrzeScijanskg, czego przykladem jest Noc Swietojanska,
ktora zostala powigzana przez wladze koScielne z poganskim obrzadkiem.
Akceptowane przez kosciol katolicki Swieto Nocy Swietojanskej (dawniej Noc
Kupaly) obchodzone jest w nocy z 23 na 24 czerwca w wigilie Swietego Jana
Chrzciciela.
Sobotki to najbardziej charakterystyczny element tej nocy. Wieczorem
ceremonialnie rozpalano ognisko, do ktorego schodzili si¢ mieszkancy wsi
i miasteczek — przede wszystkim kawalerowie i panny. Najpierw gaszono we
wsi wszystkie ognie domowe, a nastepnie dziewczeta rozniecaly
przygotowane wczesSniej ognisko, od ktorego rozpalany byl ,nowy ogien”,
ktory przez rok byl podtrzymywany w domostwach. Ogien rozpalano na
cztery rogi, czyli cztery strony Swiata, poprzez tarcie drewna desek, co
nazywano ,Zywym rozpaleniem”.

Okolo polmocy smialkowie o ezystym sercu wyruszali w poszukiwaniu magicznego kwiatu
paproci. Mowiono, Ze rozkwila na chwile o polnocy. Swiecil podobno niezwyklym blaskiem
i mial wskazywac¢ droge do olbrzymich skarbow. Znalazca mial mie¢ szczesliwe, bogate,
dostatnie zZycie i wszechwiedze.


https://pl.wikipedia.org/wiki/24_czerwca
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Chrzciciel

Dziewczeta z ziol i kwiatow przygotowywaly przed przyjsciem na sobotki kolorowe wianki. Mocowaly
je na drewnianych krzyzykach, a w srodku takiego wianka umieszczaly swiece, Proszac o dobrego
meza oddawaly wianki wodzie, a mlodziency czekali wowezas w poblizu, probujac wylowi¢ wianek

swojej ukochanej. Jesli si¢ udalo, wrozylo to szybkie malzenstwo.

Obchody te przetrwaly do dnia dzisiejszego i gromadza co roku thumy ludzi zafascynowanych kultura
staroslowianska.
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' i

il J“”_i,

\ (ﬂ
Noc Kupaly - 24.06.2023 - Malopolskie, o 0

Powtorzone za: Sylwia Pelczar
zrodla: Janina Golabek: “Kultura, rzemioslo i r¢kodzielo ludowe w Rogach”, Renata Hryn-Kusmierek,
Zuzanna Sliwa: “Encyklopedia tradycji polskich”
inne zrodla: https://pl.wikipedia.org
https://archez4.pl/noc-swietojanska-zwyczaje-i-tradycje-historia-nocy-kupaly/



23 czerwca (pigtek)
Koniec zaje¢ w szkotach! Dzien Ojca!
Noc Swietojarniska!



https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_czerwiec/2023

