CZY MASZ SWOJ STYL UCZENIA SIE?

Jestes wzrokowcem, stuchowcem, czy dotykowcem? A moze najblizej Ci do kinestetyka?
Koncepcja styléw uczenia si¢ dzielgca ludzi na powyzsze cztery grupy opiera si¢ na zatozeniu, ze
jednostki r6znig si¢ miedzy sobg pod wzgledem tego, ktory kanal zmystowy jest najskuteczniejszy.
Przyswajajac informacje ze $§wiata zewngtrznego, robimy uzytek ze wszystkich zmystow, ale
z czasem jeden z nich wyksztakca si¢ lepiej niz pozostale. Styl uczenia si¢ nie jest nasza zdolnoscia,
lecz sposobem w jakim wolimy si¢ uczyc.

Pamicgtaj, ze nie ma dobrych czy ztych stylow uczenia si¢. Kazdy z nich ma swoje wady
1 zalety w zalezno$ci od zadania.

Oto kroétka charakterystyka kazdego ze stylu:

WZROKOWIEC:

Osoba o dominacji wzrokowej lubi mie¢ porzadek w swoim pokoju, mieszkaniu. Dba 0
swoj wyglad, starannie dobiera elementy ubrania i ozdoby. Podczas rozmowy pozostaje A4
kontakcie wzrokowym z rozmowca, chyba, ze zaczyna sobie co§ wyobraza¢ — wtedy ma wzrok
skierowany gdzie$ w dal. Zywo gestykuluje, opowiada nieco chaotycznie. W czasie lekcji caty czas
patrzy na nauczyciela — lepiej styszy, kiedy widzi. Lubi czyta¢. Woli pisaé, niz méwic. Prowadzi
staranne, czytelne i kolorowe notatki. Jest spostrzegawcza i wrazliwa na kolory. Z filmu pami¢ta
najlepiej wyglad postaci, szczegoty kostiumow, pejzaze. Lepiej pamieta kolor ksigzki niz jej tytut.
Pamigta, gdzie co$ bylo napisane w ksiazce. Kiedy si¢ nudzi — rysuje, pisze, przeglada ksiazke,
zagapia si¢ w okno. W stresie moze mie¢ klopoty z mowieniem, raczej milknie i trwa w bezruchu.

Stowa 1 zwroty, ktorych czesto uzywa: widzie¢, patrze¢, wyobraza¢, pokaz, perspektywa,
obserwowac, zilustrowaé, spogladaé, rozejrze¢ si¢, widoczny, ,,naswietli¢ sprawe”, ,,mie¢ wglad
w cos”, ,wyglada na to, ze...”, ,,szuka¢ po omacku”, ,,by¢ §wiadkiem”, ,,widze dobre strony tego
rozwigzania”, ,,zaraz to pokaze”, ,.trzeba si¢ temu przyjrze¢”, ,,wygladasz na zmeczong”, ,,to wyglada

bardzo interesujgco”.

Jesli jestes wzrokowcem, najskuteczniej bedziesz si¢ uczyl gdy:
- bedziesz miat wokot siebie porzadek,
- bedziesz miat plan, wedtug ktérego bedziesz pracowat,
- wykorzystasz materiat drukowany: podreczniki, ksigzki, ilustracje, wykresy,
- najpierw przeczytasz zanim cos zrobisz,
- samodzielnie stworzysz notatki w formie ilustracji, schematoéw, map mysli,
- bedziesz miat kontakt wzrokowy z nauczycielem,

- wazne informacje zaznaczysz kolorem,



- to, co masz zapamigtaé, bedziesz notowac¢ na karteczkach i przylepia¢ je w miejscach, na ktore

cze¢sto patrzysz.

SELUCHOWIEC:

Osoba o dominacji shuchowej méwi duzo, melodyjnie, bez trudu. Dlugi kontakt wzrokowy
jest dla niej rozpraszajacy. Potrzebuje ciaglych bodzcéw stuchowych. Lubi by¢ otoczona muzyka;
jest wrazliwa na dzwicki: falszywe tony, zgrzyty. Ma dobry sluch, latwo odtwarza sekwencje
muzyczne. Czg¢sto nuci, pod$piewuje, moéwi do siebie. Woli stucha¢, rozmawiaé, niz pisa¢ lub czytac.
Czytajac powtarza sobie na glos — mamrocze lub porusza ustami. Z filmu pamigta najlepiej muzyke,
fragmenty dialogow. Kiedy si¢ nudzi — zaczyna rozmawia¢ z innymi, nuci pod nosem. Halas ja
rozprasza, chyba ze jest to samodzielnie wybrana muzyka. W stresie zaczyna duzo mowic,
chaotycznie lub ,,w koétko™ to samo.

Stowa 1 zwroty, ktorych czegsto uzywa: cichy, gtosny, brzmie¢, stuchaé, glos, dzwigk, hatasliwy,
stysze¢, rozmawia¢, melodyjny, zaniemoéwi¢, harmonia, akcentowac, brzmie¢ dobrze (zle), dobrze
wyrazony, dono$ny, dobry ton, przyjemny dla ucha, ,,ten pomyst brzmi interesujaco”, ,,co stychac¢?”,
,Jak Ci si¢ z nim rozmawiato?”, ,,postuchaj jakie to ciekawe”.

Jesli jestes stuchowcem, najskuteczniej bedziesz si¢ uczyl gdy:

* bedziesz odczytywal na glos teksty do nauczenia si¢ albo bedziesz je glosno powtarzal lub
odstuchasz nagrania z ptyty,

* bedziesz pracowat z druga osoba, grupa, omawiajac zagadnienia,

* bedziesz dobrze slysze¢ nauczyciela,

* opowiesz komus to, czego si¢ nauczyles,

* poprosisz kogos o przepytanie ci¢ z opanowanego materiatu,

* bedziesz $piewal, rapowal, rymowat, deklamowat (tak przedstawiana wiedza ,,sama wejdzie ci do
glowy”),

* nie bedziesz stuchat muzyki w tle podczas nauki 1 czytania — musi by¢ absolutna cisza (chociaz

bardzo lubisz muzyke).

DOTYKOWIEC (CZUCIOWIEC):

Osoba o dominacji czuciowej méwi cicho, wolno, spokojnie. Jest wrazliwa, empatyczna,
uczuciowa, wszystko silnie przezywa. Sprawia wrazenie osoby wyciszonej 1 nieSmiatej. Zbyt duzo
bodzcéw wywoluje u niej uczucie przytloczenia. Lubi miejsca ciche, spokojne, dajace poczucie
bezpieczenstwa. Lubi si¢ zastanawia¢ nad czyms§, analizowaé, przemysliwaé. Jesli co$ zanotuje,

narysuje lub naszkicuje, to lepiej to przyswaja. Koncentruje si¢ na zadaniach umystowych 1 lepiej



zapamictuje, gdy trzyma co$ w dloniach, szkicuje, bawi si¢ wtosami, przedmiotami. Z filmu pamigta
najlepiej emocje. W stresie nie reaguje, jest jakby ,,bez kontaktu”.

Stowa i zwroty, ktorych czesto uzywa: czué, zimno, cieplo, twardy, migkki, S$wiezy, pachnacy,
cierpie¢, cieszy¢ sig¢, bac si¢, mie¢ wrazenie, lubié, ,,czujesz to?”, ,,lubisz to uczucie?”, ,,czuj¢ co masz
na mysli”.

Jesli jestes czuciowcem najskuteczniej bedziesz si¢ uczyl gdy:
- zadbasz o przyjazng atmosfere w miejscu, gdzie masz si¢ uczy¢; negatywne emocje obnizajg twoja
zdolnos$¢ koncentracii,
- bedziesz mogt stucha¢ swojej ulubionej muzyki (pobudza emocje),
- bedziesz notowal, bo juz samo pisanie pomaga ci zapamigta¢ i uporzadkowaé material; lepiej
mys$lisz i stuchasz, gdy bazgrzesz, rysujesz lub trzymasz co$ w dioni, np. dlugopis,
- bedziesz wykonywac szkice i rysunki,
- podczas czytania b¢dziesz robi¢ notatki kolorowymi pisakami lub wazne pojecia zapiszesz ozdobng
czcionka,
- bedziesz tworzy¢ mapy mysli z wieloma ilustracjami,
- bedziesz moégt wykorzysta¢ doswiadczenia i eksperymenty — najlepsze zajecia dla ciebie to

warsztaty, gdzie mozesz sprobowac nowych rzeczy i wymienia¢ si¢ z innymi swoimi przezyciami.

KINESTETYK:

Osoba o dominacji kinestetycznej mowi wolno, czasem z trudem dobierajgc stowa. Musi
si¢ porusza¢ podczas mowienia; do$¢ zywo gestykuluje. Zapamigtuje nowe tresci poprzez
zaangazowanie w aktywno$¢ ruchowa, a wspdlzawodnictwo dodatkowo nakreca ja do nauki.
Pierwsza zglasza si¢ do wykonania eksperymentow, pomocy, przenoszenia czegos. Uczy si¢
w dziataniu, poprzez wykonanie czegos, rysowanie. Mimo, ze sama potrzebuje ruchu, by si¢ uczy¢,
ruch innych rozprasza ja i dekoncentruje. Czgsto staje si¢ niespokojna, gdy musi usiedzie¢ dtuzszy
czas w jednym miejscu. Jej naturalnym stanem jest aktywno$¢. Kiedy si¢ nudzi — zaczyna si¢ wiercic,
husta¢ na krzesle, robi origami z papieru. Ma raczej batagan w pokoju, dokumentach. Lubi ubrania
wygodne, luzne, migkkie. Z filmu pamigta wartka akcje. W stresie rusza sie, biega »W
kotko”, wykonuje wiele dramatycznych gestow.

Stowa 1 zwroty, ktorych czgsto uzywa to te, ktore opisujg dziatanie: robi¢, jechaé, zatatwiac,
organizowac, ruszac si¢, szybko, ,,wezmy sprawy w swoje rgce’”, ,.trzeba stagpac twardo po ziemi”,
»trzymam reke na pulsie”, ,,wezmy si¢ za to”.

Jesli jestes kinestetykiem najskuteczniej bedziesz si¢ uczyl gdy:
* otoczenie pozostanie nieruchome, bo ruchy innych mocno ci¢ rozpraszaja,

* podczas nauki bedziesz w ruchu, np. mozesz chodzi¢ po pokoju,



* do nauki wigczysz gestykulacje i odgrywanie czytanych tresci, to pomoze ci lepiej zapamigtac,
* bedziesz pisa¢ na duzych tablicach lub planszach w pozycji stojace;j,

* bedziesz grat w gry edukacyjne i ruchowe,

* bedziesz eksperymentowac i wyprobowywacé w praktyce czynnosci, ktorych masz si¢ nauczyc,

* przed rozpoczeciem nauki przejrzysz caty rozdziat, ogladajac ilustracje 1 wykresy.

Pamigtaj, ze nie ma ani najlepszego, ani najgorszego stylu uczenia si¢. Wazne jest, aby znalez¢
takie sposoby na uczenie si¢, ktore beda ci si¢ podobaty i pomoga zapamigtaé, jak najwiecej materiatu.

Jezeli chcesz zbada¢ swoj styl uczenia si¢ udziel odpowiedzi na pytania w ponizszym
kwestionariuszu.
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