Notatka..., notowanie...

Dobra notatka jest na wage zlota. Jest to jeden z najskuteczniejszych sposobow
uczenia sie. Jest zrodlem cennych informacji, stuzy do powtérek i utrwalania informacji. Zeby
stworzy¢ dobra notatke, nalezy przemys$le¢ i przeanalizowa¢ tresci. To nic innego, jak
przetworzenie informacji.

Jak notowac? Jest kilka sposobow, ale najwazniejsze, zeby Twoje notatki byly
czytelne dla Ciebie samego. Kazda z metod ma zalety i wady, nie kazdej trzeba si¢ kurczowo
trzyma¢ 1 mozna wykorzysta¢ rézne elementy w jednym zapisie. Zachgcam do
eksperymentowania i tworczego notowania. W koncu, ogranicza Ci¢ jedynie kartka papieru

1 wlasna pomystowos¢!

METODA CORNELLA

System notowania zostat opracowany w latach 50-tych przez Waltera Pauka, profesora

amerykanskiego Uniwersytetu Cornella.

Pierwszy krok to odpowiedni podziat kartki. Mniej wigcej co$ takiego ©

A Tytul notatki, data
C Odwolania B  Notatki
pole do pole do wypetnienia w trakcie lekcji, wyktadu, czytania ksigzki,
wypekienia po ogladania filmu.
zajgciach Notuj gléwne zagadnienia i unikaj pelnych zdan. Tworz skroty,

zapisuj stowa-klucze, wlasne symbole.

Whpisujesz: Zostawiaj wolng linijke przed kolejnym zagadnieniem
pojecia, (na wypadek, gdys$ pdzniej chciat co§ dopisac).
pytania,
podpowiedzi
D Podsumowanie

Po zajeciach podsumuj zdobyta wiedz¢ w 3-4 zdaniach. Wyobraz sobie, ze ttumaczysz ten
temat komus, kto pierwszy raz o tym styszy.



Czes$¢ A — to miejsce na tytut, temat lub cokolwiek innego, co pozwoli Ci przypomnie¢ sobie

tatwo czego dotycza notatki. To ma by¢ taki typowy nagtowek. Warto wrzuci¢ tam takze datg.

Czgs¢ B - cze$¢ na wiasciwe notatki. To tutaj zapisujesz zdobywane informacje. Starasz si¢
skraca¢ i1 parafrazowaé, ale generalnie robisz wszystko to, co w przypadku klasycznych
notatek, mozesz nawet rysowac, jesli taka forma utatwia Ci zapamietywanie. TwOrz skroty

i symbole, wymys$laj wlasne.

Czes¢ C — to miejsce, gdzie zapisujesz slowa kluczowe i gtowne mysli podsumowujace
informacje po prawej (litera B). To takie podrozdziaty dla tresci, ktora umieszczona jest obok.

Warto formutowac je w formie pytan, na ktore odpowiedzi stanowi tekst po prawej.

Cze$¢ D - miejsce na podsumowanie i wnioski. Tutaj powinna znalez¢ si¢ krotka (3-4 zdan)
synteza wszystkiego, co znalazto si¢ powyzej. Piszac t¢ czgs¢ wyobraz sobie, ze thumaczysz

dany temat osobie, ktéra nie zna notatek z pozostatych rubryk.

Notowanie metodg Cornella:
Zalety:
- uniwersalna — niewazne czego si¢ uczysz,
- utatwia zapamigtywanie juz w czasie notowania,
- gwarantuje porzadek w notatkach,

- ulatwia powtorki.

Wady:
- skupia si¢ na konkretnych zagadnieniach czy pytaniach, wigc trudno na niej przedstawi¢
powigzania mi¢dzy r6znymi tematami

- trudna do zastosowania, jezeli lekcja, wyktad ma zbyt szybkie tempo.

Ile oso6b, tyle metod notowania. Wazne jest, aby$ odnalazt ten swoj. Wiele osob
modyfikuje t¢ metode do swoich potrzeb. Ponizej dwie inspiracje.... a w kolejnym artykule

0 innym sposobie notowania. Moze natchnie Cie do innego sposobu sporzadzania notatek ©

Literatura;
www.klosinski.net

www.szkolaskilla.pl
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METODA MAP MYSLI

Mapy mysli (MIND MAPPING) sa popularng formg notatek graficznych. Od czasu
wynalezienia tej metody w 1970 r. przez braci Tony’ego i Barry’ego Buzandw, wykorzystuje
si¢ je w rdznych dziedzinach zycia.

Brak w tej metodzie wersow, punktow, akapitow. Mapa mysli przypomina swa
strukturg mape, na ktorej przedstawione sg graficzne relacje pomigdzy zapisanymi na niej
informacjami, w postaci stow-kluczy i miniobrazkow. Ukazuje ona wszystkie zawarte
w niej zagadnienia na jednej stronie. To jest podstawowa zaleta w stosunku do tradycyjnej
notatki, w ktérej informacje czesto ging lub trudno jej wylowi¢ sposrod duzej ilosci stow.
Mozesz bez problemu szybko przejs¢ do interesujacego ci¢ zagadnienia, jak 1 powigzaé
z informacjami zlokalizowanymi w zupetnie innym miejscu kartki.

Na mapie mysli umieszczone s3 tylko wazne slowa-klucze, bez calej otoczki
niepotrzebnych stow, ktore sa wazne w tradycyjnej notatce dla zachowania odpowiedniej

sktadni.

Jak stworzy¢ mape mysli?

Grafika za: www.ProjektSukces.pl
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. Przygotuj kartke papieru, minimum A-4, czystg, bez wzorow. Kartke ut6z poziomo.

. W centrum kartki umie$¢ gldwny temat, pomyst, czego dotyczy mapa mysli (hasto,
pomyst, pytanie, tytut ksigzki, lekcji).

- najlepiej zapisz temat mapy jako kolorowy rysunek lub stowo,

- zalecane minimum 3 kolory,

- uzywaj obrazéw 3-D, stymulujacych wyobraznig.

. Od centralnego tematu, rysunku tworzysz odgalezienia — galezie tworzg sie¢ weztow

odpowiadajacych poszczegdlnym zagadnieniom.

- porownaj mape mysli do drzewa: konary, gatezie, listki,

- gtdwne konary to podtematy, dziaty,

- im dalej od centrum, tym bardziej szczegdtowe,

- na samym koncu stowa-klucze, czyli najbardziej szczegétowe informacje

SEOWO-KLUCZ

PODTEMAT ./~
SEOWO-KLUCZ

SEOWO-KLUCZ

PODTEMAT, F
I

SEOWO-KLUCZ

. Tworzenie catej mapy:

- pisz drukowanymi literami. Chociaz pisanie drukowanymi literami trwa poczatkowo
dhuzej, ale optaca si¢ z nawigzka, poniewaz notatka jest natychmiast czytelna,

- na kazdej linii pisz tylko jedno stowo. Dtugo$¢ linii odpowiada diugosci stowa. Dzieki
temu mozg ma wicksza swobode kojarzenia,

- staraj si¢ umieszcza¢ dodatkowe rysunki na catej powierzchni mapy. Stymulujg one prace
prawej potkuli moézgu, przez co przyciagaja wzrok 1 wspomagaja pamiec,

- kazda gataz kluczowa ma inny kolor, a odchodzace od niej galezie uszczegdtawiajace

maja kolor danej gatezi.



Jeszcze raz, to samo, w formie mapy mysli ©
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Pamigtaj:

e Mape opatrz datg sporzadzenia oraz swoim imieniem i nazwiskiem badz inicjatem, nawet
jezeli robisz ja na wiasny uzytek - pomoze to poézniej przyporzadkowaé¢ mape do
przedmiotu/zagadnienia.

e Nie obawiaj si¢ skreslania, poprawiania mapy podczas jej sporzadzania. Mapa mysli jest
dla Ciebie i musi by¢ przede wszystkim wyczerpujaca 1 czytelna, a nie tadna. Jesli zalezy
Ci na estetyce, to po prostu przepisz poézniej wszystko jeszcze raz. Dzigki temu podwdjnie
zapamigtasz tres¢ notatki.

e Przyporzadkuj mape. W6z ja do lektury, ktora czytasz lub do teczki/segregatora,
w ktorym przechowujesz materialy z danego przedmiotu.

e Twoérz swoje mapy mysli, tak jak umiesz. Kazda mapa mysli bedzie inna. Im wigcej map
zrobisz, tym lepiej beda wygladac i trafniej odwzorowywac tres¢ lektury i lekcji — praktyka
czyni mistrza.

e Jesli co$ nie wychodzi - to dobrze, bo przeciez si¢ uczysz! Z czasem nabierzesz wprawy!



Literatura:
www.ProjektSukces.pl

Smolinska J., Szychowski L., Techniki efektywnego uczenia sig, 2011.

Przyktadowe mapy mysli:
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Przejrzyj, zapoznaj si¢ z metodami, a moze co$ znajdziesz dla siebie. Owocnego eksperymentowania!

Magdalena Cabaj



